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Tatigkeitsbericht 2020 des Kompetenzzentrums Hygiene und Medizinprodukte der
Kassenarztlichen Vereinigungen und der Kassenarztlichen Bundesvereinigung

Vorbemerkung

Seit der Grindung im Jahr 2010 unterstutzt das Kompetenzzentrum Hygiene und Medizinprodukte
(CoC) der Kassenarztlichen Vereinigungen (KVen) und der Kassenarztliche Bundesvereinigung (KBV)
die Hygieneberaterinnen und Hygieneberater der KVen in der Beratung der jeweiligen Mitglieder. Ne-
ben der Mitgestaltung kinftiger Regelungen und Vorgaben sowie der Beantwortung von individuellen
Anfragen aus den KVen, erstellt das CoC Unterlagen, die zur Sicherstellung von bundesweit einheitli-
chen Hygienestandards beitragen.

Das CoC wird gemeinschaftlich durch alle KVen getragen, deren Vertreter als Beirat die jeweiligen

Aufgaben und Projekte festlegen und unterstiitzen. Angesiedelt ist das Kompetenzzentrum bei der KV
Baden-Wirttemberg.

In den Kassenérztlichen Vereinigungen stehen qualifizierte

T e Hygieneberaterinnen und-berater als Ansprechpartner fur
1) e s Arzte und Praxen zur Verfligung, die bei der Umsetzung
o des eigenen Hygienemanagements unterstitzen.
arkand. e

Tatigkeiten des Kompetenzzentrums im Jahr 2020 im kurzen Uberblick:

4. Bereitstellung von Informationen

4 Die Corona-Pandemie im Jahr 2020

4. Erstellung des Werks ,Pandemieplanung in der Arztpraxis. Eine Anleitung zum Umgang mit Corona*“
4. Unterstitzen und Fortbilden der Hygieneberater*innen

' Erarbeiten von Stellungnahmen zu Gesetzesvorgaben, Richtlinien und Empfehlungen

4 Zusammenarbeit mit der Kassenarztlichen Bundesvereinigung

4 Zusammenarbeit mit anderen Institutionen

‘4: Veranstaltungen wahrend der Pandemie
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4. Bereitstellung von Informationen

In den zehn Jahren seines Bestehens kann das Kompetenzzentrum auf zahlreiche Veroffentlichungen
zuriickblicken. Anderungen von Rechtsgrundlagen sowie der medizinische Fortschritt machen eine
stetige Anpassung erstellter Unterlagen notwendig. Die jeweils aktuellen Versionen sind auf der Home-
page des Kompetenzzentrums und gréf3tenteils auf den Internetseiten der einzelnen KVen eingestellt
und fur alle Interessierten einsehbar:

¢ ,Pandemieplanung in der Arztpraxis. Eine Anleitung zum Umgang mit Corona“ (2020)

e _Hygiene in der Arztpraxis. Ein Leitfaden” (erste Auflage: 2014; zweite Auflage: 2019)

e ,Mustervorlage Hygieneplan fur die Arztpraxis® (2017)

¢ ,Hygiene und Medizinprodukte - Feststellung des Status quo in der Arztpraxis® (erste Auflage: 2015;
zweite Auflage: 2017)

o ,Musterhygieneplan - Gastroenterologie* (erste Auflage: 2012; zweite Auflage: 2016)

e ,Hygiene in der psychotherapeutischen Praxis. Ein Leitfaden® (2015)

Die Homepage des CoC dient sowohl den Hygieneberater*innen als auch weiteren interessierten Le-
sern als wichtige Informationsplattform. Statistische Auswertungen zeigen einen dauerhaften regen
Zugriff auf die Seite. Insbesondere zu Beginn der Corona-Pandemie im Jahr 2020 wurde durch das
Auswertungstool sichtbar, dass der Bedarf an Informationen rund um das Thema Hygiene enorm ge-
stiegen ist. Ein weiterer Peek in der Zugriffsstatistik wurde nach der Vertffentlichung der Broschire
~Pandemieplanung in der Arztpraxis. Eine Anleitung zum Umgang mit Corona“ ab Herbst 2020 ersicht-
lich.

Von der Homepage des CoC lassen sich nicht nur die ,groRen Veroffentlichungen® oder die Kontakt-
daten der Hygieneberater*innen enthehmen, sondern auch aktuelle Informationen und Wissenswertes
rund um die Hygiene in Arztpraxen.

& Die Corona-Pandemie im Jahr 2020

Das Jahr 2020 sollte fur das CoC ein ganz besonderes werden: Das 10-jahrige Jubilaum stand vor der
Tur und die ,Geburtstagsveranstaltung® auf dem Hauptstadtkongress Medizin und Gesundheit war be-
reits bis ins Detail geplant. Doch es kam anderes. Anstatt diesen Anlass gebuhrend feiern zu kénnen,
stand fur die ganze Welt nur noch ein Thema auf der Tagesordnung: Die Corona-Pandemie.

Das berufliche und private Leben jedes Einzelnen musste von heute auf morgen vollig umgekrempelt
werden. Das Ziel aller Malinahmen war es, die Ausbreitung des neuartigen SARS-CoV-2-Virus zu ver-
hindern oder zumindest zu verlangsamen. An vorderster Front standen unter anderem die Arztpraxen,
die die ambulante medizinische Versorgung der Bevoilkerung sicherstellten.

Aus diesem Grund konnte auch das Kompetenzzentrum seine geplanten Tatigkeiten nicht wie erwartet
umsetzen, sondern musste — wie der Rest der Welt auch — auf die unerwartete Situation reagieren und
seine Schwerpunkte neu setzen.
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4. Erstellung des Werks ,,Pandemieplanung in der Arztpraxis. Eine Anleitung zum Umgang mit
Corona“

Damit Arztpraxen die dynamische Situation bestmoglich meistern kénnen, hat das CoC die Broschure
~Pandemieplanung in der Arztpraxis. Eine Anleitung zum Umgang mit Corona“ erstellt und veréffent-
licht. Die Broschure beschreibt Gbersichtlich, was zur Festlegung von geeigneten HygienemalRnahmen
und einer strukturierten Pandemie-Planung in der Arztpraxis zum Schutz der dort Tatigen sowie der
Bevdlkerung wichtig ist. Auf Basis offizieller Informationsquellen wurden Checklisten, z.B. zu organisa-
torischen Malinahmen, zur zeitlichen und raumlichen Trennung sowie Mustervorlagen, wie z.B. die
,=Erganzung zum Hygieneplan bzgl. COVID-19“ erstellt. Die Broschure ist mit ihren Checklisten, den
Mustervorlagen sowie den Hinweisen rund um das Coronavirus sowohl ausgedruckt direkt vor Ort als
auch in digitaler Version nutzbar. Alle Mustervorlagen sind individuell an die eigene Praxis adaptierbar.

Die Veroffentlichung steht allen Arztpraxen sowohl auf der Homepage des CoC als auch auf verschie-
denen Internetseiten der Kassenéarztlichen Vereinigungen zum Download zur Verfigung. Ansprech-
partner sind die Hygieneberater*innen der zustandigen Kassenarztlichen Vereinigung; die Kontaktda-
ten sind auf der Homepage www.hygiene-medizinprodukte.de unter der Rubrik ,Uber uns* abrufbar.

Um Arztpraxen und weitere Interessierte Uber die Broschire zu informieren, wurden sowohl Artikel in
diversen Fachzeitschriften veroffentlicht als auch Verlinkungen auf den Homepages verschiedener Be-
rufsverbande u.a. gesetzt. Darliber hinaus wurde tber die Arztezeitung ein Podcast (https://www.aerz-
tezeitung.de/Podcasts/So-kommen-Arztpraxen-durch-die-Pandemie-413849.html) aufgenommen so-
wie uUber die Homepage der KV Rheinland-Pfalz ein Webinar (https://attendee.gotowebinar.com/regis-
ter/5422162840876527115) frei zuganglich eingestellit.

Dass die Broschire durchaus empfehlenswert ist, zeigt auch der
Link des Robert Koch-/Instituts. Auf der Themenseite ,,Corona“ ist
eine direkte Verlinkung auf den Downloadbereich des CoC gesetzt.

Externe Informationen fiir den Medizinbereich

Pandemieplanung » KBV: Informationen/Materialien fiir Arzte und Praxispersonal
Inder Arztpraxis - Kompetenzzentrums Hygiene und Medizinprodukte der KV en und der KBV:
Erw Aevwterg sum Umgang it Corona . . . - .
Pandemieplanung in der Arztpraxis
= NGP Infarmafionen 7z COWIN-1S (0 a Stellinonabmen und | eitlinien
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41 Unterstltzen und Fortbilden der Hygieneberater*innen

Das CoC analysiert Neuerungen und Anderungen von Gesetzen, Verordnungen sowie Leitlinien und
informiert die Hygieneberater*innen der KVen. Ein Newsletter, der - je nhach Bedarf - in regelmafigen
Abstanden durch das CoC erstellt und versandt wird, stellt die zeithahe Information zu aktuellen und
wichtigen Themen sicher.

Als unterstitzende Plattform der Hygieneberater*innen dient der geschitzte Benutzerbereich der CoC-
Homepage. Die auf diesen Seiten eingestellten Dokumente kénnen ausschlie3lich von den Hygienebe-
ratern genutzt werden.

Um die Hygieneberater*innen fortlaufend zu schulen und den Austausch untereinander zu férdern, ladt
das CoC regelhaft zwei Mal jahrlich fur zwei Tage zum Berater-Workshop ein. Der erste Berater-
Workshop im Jahr 2020 war in Kombination mit dem Besuch des DGKH-Kongresses geplant. Der Kon-
gress fiel in die erste Phase der Pandemie und wurde kurzfristig zunachst verschoben und anschlie-
Rend ersatzlos abgesagt. Auch der zweite Berater-Workshop konnte nicht in Prasenzform erfolgen.
Ersatzweise wurden mehrere Online-Schulungen als Videokonferenzen zu Inhalten und Nutzung der
Broschire ,,Pandemieplanung in der Arztpraxis. Eine Anleitung zum Umgang mit Corona“ angeboten.

Schwerpunkte im Rahmen der Corona-Pandemie:

Wahrend des Verlaufs der Pandemie standen mehrfach wechselnde Themen im Vordergrund. Neben
dem allgemeinen Fortschreiten der Pandemie, gab es in den einzelnen Bundeslandern auch regionale
Unterschiede bzw. unterschiedliche politische Vorgehensweisen. Das Kompetenzzentrum unterstitze
neben der Information zu grundsatzlichen Mal3Bnahmen - in Form von Newslettern oder Einstellen auf
die CoC-Homepage - auch bei individuellen, landesbezogenen Fragestellungen und Schwierigkeiten.

Mangelware Persdnliche Schutzausristung und Desinfektionsmittel:

Mit Beginn der Corona-Pandemie 2020 gab es pl6tzlich einen weltweit gestiegenen Bedarf an Person-
licher Schutzausristung und Desinfektionsmittel bei gleichzeitigem Zusammenbruch der entsprechen-
den Lieferketten. Diese Mangelsituation war zu Beginn der Pandemie eine der groRen Herausforde-
rungen, die es zu bewadltigen galt. Um diesem Mangel flachendeckend entgegenzuwirken, wurden -
zum Teil zeitlich begrenzte - Sonderzulassungen erlassen. Das Kompetenzzentrum hat sich intensiv
mit der Thematik auseinandergesetzt und konnte den KVen somit eine umfangreiche Hilfestellung bei
der Beschaffung von Personlicher Schutzausriistung und Desinfektionsmittel geben.

Im Fokus standen insbesondere bei den Atemschutzmasken das Erkennen von qualitativ minderwerti-
ger oder gefalschter Ware, Produktwarnungen und -riickrufe, Mdéglichkeiten zum verlangerten Ge-
brauch bzw. Aufbereitung der Masken sowie geeignete Alternativen zu den europdisch zugelassenen
Atemschutzmasken.

Hintergrundinformationen und Zusammenfassungen:

Neben den in der Broschure ,Pandemieplanung in der Arztpraxis. Eine Anleitung zum Umgang mit
Corona*“ abgebildeten Inhalten, hat das CoC die KVen fortlaufend zu weiteren Themen informiert und
hilfreiche Unterlagen erstellt. Hierunter fallen beispielsweise der ,Reinigungs- und Desinfektionsplan
fur die Corona-Ambulanz® (mittlerweile in Gberarbeiteter Form in die Broschire integriert), Nutzung
Personlicher Schutzausristung und Desinfektionsmittel im Rahmen von Sonderzulassungen, Veran-
derte Meldeformulare, infektionsschutzgerechtes Liften oder die Umsetzung der Nationalen Teststra-
tegie einschliel3lich der Coronavirus-Testverordnung.
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4. Erarbeiten von Stellungnahmen zu Gesetzesvorgaben, Richtlinien und Empfehlungen

Im Rahmen der regelhaft durchzufiihrenden Anhérungsverfahren erhélt die KBV entsprechende Ent-

wurfe zur Stellungnahme von neuen oder zu tUberarbeitenden Vorschriften und Regelungen. Bei hygi-

enerelevanten Inhalten wird das CoC mit seinem Sachverstand einbezogen. Dabei wird die Situation

und Struktur des niedergelassenen Bereichs im Stellungnahmeverfahren bericksichtigt. 2020 haben

das CoC und die KBV gemeinsam zu zwei Empfehlungs-Entwirfen der Kommission fur Krankenhaus-

hygiene und Infektionspravention (KRINKO) des Robert Koch-Instituts (RKI) Stellung genommen:

o Anforderungen an die Infektionsprdvention bei der medizinischen Versorgung von immunsuppri-
mierten Patienten®

e Impfungen von Personal in medizinischen Einrichtungen in Deutschland: Empfehlung zur Umset-
zung der gesetzlichen Regelung in 8 23a Infektionsschutzgesetz”.

Die beiden KRINKO-Empfehlungen , Surveillance von nosokomialen Infektionen” und ,,Anforderungen
der Hygiene an abwasserfiihrende Systeme in medizinischen Einrichtungen® zu denen das Kompe-
tenzzentrum gemeinsam mit der KBV im Jahr 2019 Stellung genommen hatte, sind mittlerweile verof-
fentlicht. FUr beide Empfehlungen wurden mit Fokus auf den niedergelassenen Bereich Zusammen-
fassungen erstellt und auf der Homepage des CoC unter ,Aktuelles® platziert.

4. Zusammenarbeit mit der Kassenarztlichen Bundesvereinigung

Dem Thema Hygiene und Medizinprodukte wird auch bei der Kassenarztlichen Bundesvereinigung ein
hoher Stellenwert eingerdumt und bereitgestellte Inhalte eng mit dem Kompetenzzentrum abgestimmt.
Auch 2020 standen im Rahmen der Zusammenarbeit neben den Stellungnahmeverfahren die Unter-
stutzung bei der Erstellung und Aktualisierung von Service-Angeboten fur die Mitglieder auf der Agenda.

Eines der genannten Service-Angebote der KBV stellt die Ausfullhilfe zur Einrichtungsbefragung ,Ver-
meidung nosokomialer Infektionen — postoperative Wundinfektionen® dar. Im Rahmen der sektoren-
Ubergreifenden Qualitatssicherung sind operierende Praxen seit dem Jahr 2017 verpflichtet, an der
jahrlichen Einrichtungsbefragung teilzunehmen. Die Ausfullhilfe, welche auf der KBV-Homepage an-
geboten wird, wurde aufgrund von Anderungen des IQTIG an der Einrichtungsbefragung durch das
CoC und der KBV (berarbeitet und angepasst.

Weiter unterstiitzte das CoC die KBV darin, die Inhalte des QEP-Verfahrens (QEP - Qualitat und Ent-
wicklung in Praxen®) weiterzuentwickeln. Dieses Qualitditsmanagement-System der Kassenérztlichen
Bundesvereinigung ist speziell fir vertragsarztliche und vertragspsychotherapeutische Praxen und
MVZ entwickelt. Grundlagen des QEP-Verfahrens sind die QEP-Qualitatsziele und das QEP-Manual.
Das CoC hat die KBV insbesondere bei der Anpassung des QEP-Manuals unterstitzt. Das QEP-Ma-
nual enthalt Anleitungen und praktische Tipps in Form von Umsetzungsvorschlagen, die mogliche Vor-
gehensweisen fur die Bearbeitung aller QEP-Kernziele beschreiben, sowie Musterdokumente.

Noch vor der Corona-Pandemie haben das Kompetenzzentrum und die Kassenarztliche Bundesverei-
nigung in Zusammenarbeit mit dem Deutschen Arzteblatt damit begonnen, ein interaktives Online-Fort-
bildungsangebot zum Thema ,Pravention postoperativer Wundinfektionen® zu erstellen. Mit diesem Pi-
lot-Projekt soll erstmal ein frei zugangiges E-Learning-Modul fiir alle Arzte zur Verfligung stehen. Auf-
grund eines pandemie-bedingten langeren Stillstands, konnte das Produkt nicht wie geplant im Jahr
2020 veroffentlicht werden, sondern zog sich bis in das darauffolgende Jahr hin.
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{4 Zusammenarbeit mit anderen Institutionen

Das Kompetenzzentrum beteiligt sich aktiv am sektorentbergreifenden Qualitatssicherungsverfahren
Wundinfektionen, welches fur Krankenhauser und bestimmte ambulant operierende Einrichtungen seit
2017 verpflichtend ist, sowohl an der Weiterentwicklung auf Bundesebene bzw. an der Umsetzung auf
Landesebene:
e Sektorenlbergreifende Qualitatssicherungsverfahren "Vermeidung nosokomialer Infektionen —
postoperative Wundinfektion (QS WI)"
o Mitgliedschaft auf Bundesebene im Expertengremium des Instituts fir Qualitatssicherung und
Transparenz im Gesundheitswesen (IQTIG)
o Mitgliedschaft auf Landesebene in der Fachkommission bei der Qualitatssicherung im Gesund-
heitswesen Baden-Wirttemberg (QiG BW GmbH)

Eine Beteiligung seitens des CoC bestand auch in der Erstellung der Handlungsempfehlung ,Hygiene
in der Arztpraxis. Infektionsprévention in der ambulanten Versorgung®, welche durch das Aktionsbind-
nis Patientensicherheit (APS) vertffentlicht wurde. Die Handlungsempfehlung hat die Aufgabe, bei al-
len Mitarbeitenden in den Praxen die Aufmerksamkeit fir die Infektionspréavention zu erhéhen und zu
einigen wichtigen Aspekten wie Handehygiene, Sicherheit bei Injektionen und Infusionen, Aufbereitung
von Medizinprodukten in der Arztpraxis, Umgang mit Patienten mit multiresistenten Erregern bzw. vi-
rusbedingten Infektionen sowie der Infektionsprophylaxe durch Impfungen, die wichtigsten Kenntnisse
zu vermitteln bzw. aufzufrischen.

Gemeinsam mit der Arbeitsgruppe ,Praxishygiene” der Deutschen Gesellschaft flir Krankenhaushygi-
ene e.V. (DGKH) hat das CoC begonnen, die Leitfaden-Serie speziell fir Arztpraxen um die Empfeh-
lung ,Hygienische Aspekte in der urologischen Praxis“ zu erweitern. Aufgrund der Corona-Pandemie
ruht das Projekt.

4: Veranstaltungen wahrend der Pandemie

Fur das Jahr 2020 war die Teilnahme an verschiedenen Veranstaltungen geplant. Diese sind grof3ten-
teils entweder ersatzlos entfallen, verschoben oder umgestaltet worden:

e 15. Kongress fir Krankenhaushygiene der Deutschen Gesellschaft fiir Krankenhaushygiene e.V.
(DGKH; Berlin 30.03. - 01.04.2020):
o Planung 2020: Teilnahme am Kongress durch die Mitarbeiterinnen des CoC inkl. Durchfihrung
des Berater-Workshops mit den Hygieneberater*innen der KVen im Rahmen des Kongresses
o Ausblick: Nachholtermin 11. - 14.04.2021 (Anmerkung: Der Kongress vor Ort wurde bereits
corona-bedingt abgesagt und findet als Online-Veranstaltung statt.)
e BVOGD-Kongress / Fachtagung Hygieneinspektoren (Saarbriicken; 23. - 25.04.2020)
o Planung 2020: Vorstellung des Leitfadens ,Hygiene in der Arztpraxis. Ein Leitfaden®
o Ausblick: nachster Kongress planmaRig 2022; Teilnahme CoC offen
e Hauptstadtkongress Medizin und Gesundheit (Berlin 17. - 19.06.2020):
o Planung 2020: Symposium zum Thema ,Hygiene in der ambulanten medizinischen Versorgung
- eine Herausforderung?!“ sowie Informationsstand
o Teilnahme: Digitale Auftaktveranstaltung zum Hauptstadtkongress
o Ausblick: erneute Anmeldung am nachsten Termin 15. - 17.06.2021 angestrebt
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e 24, Kongress der Deutschen Gesellschaft fur Sterilgutversorgung e.V. (DGSV; Fulda 11. —
13.10.2020)
o Planung 2020: Teilnahme am Kongress durch die Mitarbeiterinnen des CoC
o Teilnahme: Mitgliederversammlung der DGSV als Online-Veranstaltungen
o Ausblick: Teilnahme am nachsten regularen Termin (03. - 05.10.2021)

Zum gegenwartigen Zeitpunkt ist allerdings noch nicht abzusehen, ob und in welcher Form (Préasenz,
digital oder Mischform) die verschobenen Veranstaltungen stattfinden (kdnnen).

Aufgrund der erforderlichen Kontaktbeschrankungen arbeiteten auch die Mitarbeiterinnen des Kompe-
tenzzentrums verstarkt aus dem Homeoffice und setzten auf moderne Informations- und Kommunika-
tionswege. Besprechungen, Sitzungen und teilweise auch Fortbildungen wurden ab dem Fruhjahr
grofRtenteils als Telefon- oder Videokonferenzen abgehalten.
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Marion Dorbath Claudia Lupo
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